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நடவடிக்கையின் தகைப்பு :  அதிசய வார திட்டப்பணி -  “ததாகச” 

 

1. நடவடிக்கையின் பின்னணி: 
 

இந்த அதிசய வார திட்டப்பணி மார்ச் மாதம் நடடபபற்றது. ‘லட்டு’ என்னும் 

பபரிய புத்தகத்தில் ஒரு குடும்பத்தினர் உணவகத்துக்குச் பசன்று ததாடச 

சாப்பிட்டனர். இதனால், முதலாம் ஆண்டு பிள்டைகள் ததாடச சுட தங்கள் 

ஆவடல பவைிப்படுத்தினார்கள். தமலும், பிள்டைகள் வட்ட வடிவங்கைிலும் 

தவறு வடிவங்கைிலும் ததாடச சுட ஆடசப்பட்டார்கள். 

 
 
 

 

 

  
 
 

2.  தநாக்ைங்ைள்: 

 

 பிள்டைகள் ததாடச சுடக் கற்றுக்பகாள்வார்கள். 

 பிள்டைகள் ததாடச மாவு தயாரிக்கத் ததடவயான பபாருள்கைின் 

பபயர்கடைத் பதரிந்துபகாள்வார்கள். 

 பிள்டைகள் பல வடிவங்கைில் ததாடச சுடக் கற்றுக்பகாள்வார்கள். 

 பிள்டைகள் விருந்ததாம்பல் என்னும் தமிழர் பண்பாட்டடப்பற்றித் 

பதரிந்துபகாள்வார்கள். 

 

 

3.  நடவடிக்கையின் படிநிகைைள்: 

       

           அதிசய வாரத் திட்டப்பணி மூன்று படிநிடலகடைக்பகாண்டது. 
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முதல் படிநிகை: நான் ததரிந்து தைாள்ள விரும்புவது... 

 

பிள்டைகள் எப்படி ததாடச மாடவத் தயாரிப்பது என்படதயும் எப்படி ததாடசடயப் 

பல வடிவங்கைிலும் நிறங்கைிலும் சுடுவது என்படதயும் பதரிந்துபகாள்ை 

விரும்பினார்கள். 

 

பிள்டைகள் சாதா ததாடச, முட்டடத் ததாடச, மசாலாத் ததாடச ஆகியவற்டறச் 

சட்னி, சாம்பார், தகாழிக் குழம்பு, சீனி முதலியவற்டறத் பதாட்டுச் சாப்பிட்டார்கள். 

பிறகு, அவர்கள் தங்களுக்கு மிகவும் பிடித்தவற்டறப்பற்றிக் 

கலந்துடரயாடினார்கள். 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

பிள்களைள் தபரிய 

புத்தைத்தில் உள்ள ததாகச 

படத்கதச் சுட்டிக்ைாட்டுதல் 

பிள்களைள் விதவிதமான ததாகசைகள ருசித்து 

உண்ணுதல் 
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இரண்டாம் படிநிகை: நான் ைண்டுபிடித்தகவ.... 

  

ததாடச மாவு தயாரிப்பதற்கு தவண்டிய பபாருள்கடைப் பிள்டைகள் கண்கைால் 

பார்த்தும்,  டககைால் உணர்ந்தும் மகிழ்ந்தார்கள். தமலும், அவர்கள் அந்தப் 

பபாருள்கைின் பபயர்கடையும் பதரிந்துபகாண்டார்கள். பிள்டைகள் தங்களுக்கு 

மிகவும் பிடித்த ததாடசடயப் பட அட்டடகைிலிருந்து ததர்வு பசய்தார்கள். 

 
       
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

பிள்களைள் ததாகச மாவு தயாரிப்பதற்கு தவண்டிய 

தபாருள்ைகளத் ததாட்டுப் பார்த்தல் 

பிள்களைள் தங்ைளுக்கு மிைவும் பிடித்த ததாகசகயப் பட 

அட்கடைளிைிருந்து ததர்வு தசய்தல் 
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ததாடச மாவு எப்படி இருக்க தவண்டும் என்படத ஆசிரியர் பிள்டைகக்கு 

விைக்கினார்.  
 

 

 

 

 

 

 

 

பாலர் வகுப்பில் இரண்டாம் ஆண்டில் பயிலும்  பிள்டைகள் ததாடச மாடவத் 

தயாரிக்க தவண்டிய பபாருள்கடைப்பற்றியும் எப்படி ததாடச சுடுவது 

என்படதப்பற்றியும் பாலர் வகுப்பின் முதலாம் ஆண்டு பிள்டைகளுக்கு 

விைக்கினார்கள். 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

5 
 

பிள்டைகள் தங்கள் ததாடச மாதிரிகடைத் தாள் தட்டால் உருவாக்கினார்கள். 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

மூன்றாம் படிநிகை: நான் ைண்டுபிடித்தகவ.... 

 

பிள்டைகள் ததாடச மாவு தயாரிப்பதற்குத் ததடவயான பபாருட்கடைப் பார்த்து 

பதரிந்துபகாண்டார்கள். தமலும், இடணயத்தின்வழி எப்படித் ததாடச மாடவத் 

தயாரிப்பது என்படதயும் பிள்டைகள் கற்றுக்பகாண்டார்கள். ஆசிரியரின் 

தமற்பார்டவயில் பிள்டைகள் ததாடச சுட்டு மகிழ்ந்தார்கள். பிள்டைகள் 

தங்களுக்குப் பிடித்த வடிவங்கைில் ததாடசடயச் சுட்டார்கள். இதன்மூலம் 

வடிவங்கைின் பபயர்கடையும் பிள்டைகள் கற்றுக்பகாண்டார்கள். பின்னர், 
பிள்டைகள் தங்களுக்குப் பிடித்த ததாடசடயப்பற்றிக் கலந்துடரயாடினார்கள். 
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பிள்டைகள் பலவிதமான ததாடசகைின் பபயர்கடைத் பதரிந்துபகாண்டார்கள்.   

 

 

 

 

 

 

பாலர் வகுப்பு முதலாம் ஆண்டில் பயிலும்  பிள்டைகள் பாலர் வகுப்பு இரண்டாம் 

ஆண்டில் பயிலும்  பிள்டைகளுக்குத் ததாடசடயப் பரிமாறுவதுதபால் பாவடன 

பசய்தார்கள். இதன் மூலம் தமிழர் பண்பாட்டான  விருந்ததாம்படலப்பற்றியும் 

பிள்டைகள் பதரிந்துபகாண்டார்கள்.    

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

நடவடிக்கையின் நிகறவு: 

 

உணவகத்தில் கடடக்காரர், சடமயற்காரர், காசாைர், பரிமாறுபவர் வாடிக்டகயாைர் 
தபான்ற தவடங்கைில் நடித்துத் தத்தம் தபச்சுத்திறடனப் பிள்டைகள் 

வைர்த்துக்பகாண்டார்கள்.   
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இந்த அதிசய வாரத் திட்டப்பணியின்மூலம் பிள்டைகள்: 

 

 தன்னம்பிக்டகயுடன் தபசினார்கள். 

 நண்பர்களுடன் தமிழில் கலந்துடரயாடினார்கள். 

 குழு உணர்வுடன் பசயல்பட்டார்கள். 

 தாங்கள் கண்டறிந்தவற்டறப்பற்றிப் தபசினார்கள். 

 திட்டமிட்டுச் பசயல்பட்டார்கள். 

 

Contributed by:  
Ramachandran Anandi (TL teacher) 

MOE Kindergarten @ Northoaks 

 


